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Checklisten – Praxishilfen 
Seniorenpraxis 

Ist Ihre Praxis darauf 

vorbereitet? 

 
 

 Ja Nein 

   

Ist die Praxis gut zu Fuß zu erreichen?   

Hindern Treppen den Zugang, die man mit Rampen 
erleichtern kann?  

  

Wenn schon Treppen, gibt es links und rechts Handläufe 
wo sich die älteren Menschen festhalten können? 

  

Gibt es Handläufe im Patienten-WC als Aufstehhilfe?   

Ist der Praxiszugang ausreichend gut beleuchtet?   

Ältere Menschen sehen nicht mehr so gut. Sind 
Praxisschilder und Türbeschriftungen ausreichend groß? 

  

Sind Patienteninformationen gut leserlich und verständlich 
gestaltet? 

  

Haben wir ein einprägsame Telefonnummer?   

Sind die Namensschilder der Helferinnen gut sichtbar?   

Sind die Türen leichtgängig oder sogar elektrisch zu 

öffnen? 

  

Sind die Türen breit genug, dass man auch mit einem 
Rollstuhl bequem durchfahren kann? 

  

Gibt es Stolperfallen, wie Teppichleisten, in der Praxis?   

Sind die Sitzgelegenheiten seniorengerecht (Einzelsitze 
mit Armlehnen, Sitzhöhe ca. 45 cm, feste Auflage, 

Rückenlehne ausreichend hoch)? 

  

   

   

   

   

   

   

 
Diese Liste kann keinen Anspruch auf Vollständigkeit erheben, deshalb 

sollten Sie mal mit den Augen eines älteren Patienten durch Ihre Praxis 
gehen und sehen, was noch zu verbessern ist. 

 


